
桃園市新屋區頭洲國民小學

111學年度新生家長座談會



教務處宣導事項

教務主任：彭仁鉅



ㄧ、今年起一至四年級實施12年國民基本教育（強調

核心素養與素養導向），五至六年級持續實施九年一

貫課程（強調十大基本能力），透過創新多元的課程

設計與引導，希望學生獲得最好的學習環境，也請家

長肯定學生的各項學習過程。



二、語文學習領域課程教學實施：

1. 本國語文：1-10週符號教學，依照課程綱要規範進度進行教

學，教師會視實際學生學習情況彈性調整學習內容及方式。

並將於第11週進行注音符號學習評量，瞭解及掌握學生學習

成效。

2. 本學年度本校持續第三年獲選為桃園市雙語亮點學校，並獲

補助聘用外籍教師1名，本校1-6年級學生除中師英語課多上

一節外，並且多一節課由外師進行雙語教學，讓學生擁有接

觸外語及外國文化的生活經驗，並增加使用外語對話的機會。



三、閱讀教育推動：

1. 為提升學生語文學習興趣及培養學生正確閱讀習慣，

本校除安排每週一節閱讀課程外，另訂定閱讀認證獎

勵制度，鼓勵學生進行多元閱讀活動，拓展學習視野。

2. 家長除鼓勵學生多閱讀課外書籍，充分利用校內圖書

室外，另可透過親子閱讀活動，建立良好親子互動並

提升閱讀風氣。另外，本校與佛光山雲水書坊及新屋

圖書館閱讀行動書車合作，每月蒞校提供學生多元閱

讀資源。



四、給新生家長的幾點建議

1.請家長以更開放更彈性的觀念和態度，充份尊重

孩子的想法和看法。

2.本校網站歡迎家長多多上網參閱各項教學活動，

並與級任導師密切保持溝通。

3.請多用母語與孩子交談，提升學生應用母語機會。



五、教育部為宣導校園網路安全並協助教師與家長重視

兒童上網安全重要性，與趨勢科技股份有限公司合作推

出網路守護天使2.0「PC-cillin家長守護版」，免費下載

網址：https://nga.moe.edu.tw/。

https://nga.moe.edu.tw/


感謝聆聽



總務處宣導事項

總務主任：傅珍紹



一、111學年度業務報告：

1.獲教育部及教育局補助完成全校兒童遊戲場設施改善工程並取得檢驗合

格證書。

2.獲教育部及教育局補助完成全校校舍耐震補強工程。

3.獲教育部及教育局補助完成午餐飯菜運送貨梯增設工程。

4.獲教育部及教育局補助完成中庭地坪改善工程。

5.校園用水設施裝設14台飲水機，飲用水合於標準規定並完成檢驗；另完

成水塔清洗。

6.學校暨幼兒園午餐及點心食材採購由定緁食品有限公司得標。

7.完成兒童樂隊樂器、點讀筆及英語童書及教室觸屏之採購。

8.獲教育部補助完成非山非市校園環境設備改善。



二、宣導事項：

1.自備水杯；飲水機的水以杯子承接後再喝，禁止以手或口接水喝。

2.孩子流汗後用衛生紙擦拭易留殘屑，建議讓孩子攜帶手帕。

3.家長儘量不要入校，若有物品須傳遞可由警衛室轉交。



感謝聆聽



學務處宣導事項

學務主任：曾小媚



各組業務概述

生活教育導護路隊 交通安全自治市模範生 社團藝文活動

兒童朝會榮譽制度 兒童樂隊

環境教育掃具掃區規劃優質家族資源回收

健康促進學校 兼任學校營養午餐執行秘書

運動團隊育樂營 體育競賽運動會校園體育設施檢查

游泳教學運動器材採購

學生健康檢查健康保健學生傷病處理學生保險

疫病宣導



新冠肺炎防疫宣導
1.請家長於上學前幫學生量測體溫，發燒不入校，立即

就醫並回報。

2.開學後，家長原則不入校，洽公者請量體溫戴口罩。

3.本學期一年級戶外教育預定排在第二學期辦理。

4.午餐時間，學校有提供學生午餐隔板使用，避免飛
沫傳染，並加強飲食教育，維護兒童健康。

5.鼓勵孩童在家食用早餐，減少孩童在學校連天吃東西的
機會。



學生交通安全

上下學交通安全：
＊上學時間7：10-7：40 請勿太早到校以免危險。
＊校前路、中山東路及梅高路上學時間皆有安排導護老師

及志工。
＊汽機車、腳踏車及寵物請勿進入校園。
＊遵守校門口警衛指揮，勿停大門口網狀區不任意迴轉。
＊騎機車接送學生均需戴安全帽。
＊接送學生下車全程配戴口罩。



學生校園生活

1.配合桃園市政府政策，校園內全面禁止使用免洗
餐具，請家長協助配合推動並提醒孩子勿攜帶免
洗餐具到校。

2.多鼓勵孩子喝白開水，盡量減少碳酸飲料，可自
行攜帶開水到學校或攜帶環保杯，學校每層樓都
設有飲水機可多加利用。

3.家長接送學生上放學，請避免進入校內教學區，
遇特殊原因需入校者，請先至警衛室以證件換取
出入證。



學生校園生活

4.避免成為歹徒以電話假綁架、假事故（交通意外
、疾病住院）行真詐財的受害者，請關心子女生
活起居，掌握學生校外活動處所安全及聯繫方式
，避免讓歹徒有機可乘。若接獲可疑詐騙電話或
信函時，可逕向內政部反詐騙專線165或學校電
話4901204分機310、320進行查詢。

5.提醒孩子上下學時通過有交通崗位之路口，必須
服從導護志工的指揮過馬路。騎乘機車接送小孩
請記得戴安全帽。



學生校園生活
6.學校定期進行牙齒、視力檢查，並針對檢查結果

不良的學生發下通知單，請協助帶領孩子就醫治
療矯正。

7.學校為養成孩子口腔衛生習慣，進行貝氏刷牙法
推廣，請協助提醒孩子於早、晚及飯後進行潔牙
。學校安排牙醫入校檢查治療，請家長配合。

8.請協助指導孩子清洗用餐之便當盒或餐具，並在
便當袋寫上班級座號姓名，萬一遺失時方便尋回
。



學生校園生活
9.培養孩子養成主動分攤家事、服務他人的責任感

與關懷家人的美德。
10.運動服日為週二、五，請家長配合辦理。
11.「85110健康體位」宣導：每天充足睡眠至少8

小時，天天5蔬果，4電（電腦、電玩、電視、手
機）產品使用每日少於1小時、每天運動30分鐘
、不喝含糖氣泡飲料，每天充足飲水）。

12.視力保健—規律用眼3010及戶外遠眺120宣導：
每閱讀30分鐘休息10分鐘，每天走出戶外120分
鐘，讓眼睛適度休息。



開學後健康中心首要服務項目

• 填發與回收各類表單與同意書

• 傳染病預防~教室環境大消毒

• 健康檢查：

1、身高、體重/1年2次

2、視力檢查/1年2次

3、頭蝨 /1年2次

4、一、四年級健康檢查/一年一次〈111/10/12〉

5、口腔檢查〈一、四年級健康檢查項目內〉



開學後健康中心首要服務項目

• 全校學生牙醫就診安排約12-14次

• 學前預防注射完成率追蹤〈交兒童手冊〉

• 全校流感預防接種〈預訂111/10-11月〉

• 每日餐後潔牙〈請幫寶貝準備潔牙用具〉

• 每週二實施一次含氟水漱口〈需有同意書〉



學童特殊疾病的關懷
• 一年級新生入學填寫『學生健康狀況調查暨緊急事件聯絡表』

• 調查過去病史、家族史、特殊疾病史。

• 每學年整理統計，全校特殊疾病學童，並將疾病照護事項會
之導師及科任老師。

• 特殊疾病學童班級，指導學生對疾病正確的知識、觀念及日
常活動注意事項，並以正向態度面對患病的學童。



校內牙醫師駐診

• 自108學年度開始，本校即設置牙醫師駐診。

• 111/02/01，扶輪社補助全新牙醫診療台及
相關周邊配備一組。

• 駐診醫師：草漯牙醫診所張院長

草漯牙醫診所廖醫師

• 每學期到校診療次數：12-14次

• 凡診療的學生，均需附有同意書。



頭洲國小學生健康檢查家長同意書
親愛的家長：

學生健康檢查是一種積極的預防保健篩檢措施，，以維護及促進學生健康。
本校擬由中壢長榮醫院組成之健檢醫療團隊蒞校為學生實施健康檢查。

1.檢查費用：免費。(桃園市政府教育局專案補助)
2.如同意受檢，檢查當天請勿缺席；若因故缺席，配合另擇期補行檢查。
3.檢查日請穿著體育服裝，天氣冷可另加外套，避免穿緊身套頭衣服。
4.檢查前請做好個人衛生(潔牙、沐浴)，以方便醫生檢查。
5.本次所有檢查僅胸、腹部檢查、加做心電圖複查的學生需微拉開上衣，【男同
學】泌尿生殖器檢查需脫褲子至大腿一半處，上述檢查現場會有適當遮蔽，並有
志工媽媽或老師、學校護理師在場協助以維護學生隱私，其餘檢查均不會暴露身
體。
6.所有檢查結果，除學校老師、學校護理師及醫療人員建檔進行健康追蹤管理外，
學校會保障您子女的隱私，檢查完成後約一個月會發給學生「健康檢查結果通知
單」。若檢查結果發現有異常，請您持「健康檢查結果通知單」陪同子女前往醫
療院所進行複查，並將複查及矯治結果註記於回條上交還學校老師。學校將依複
查結果建檔進行健康追蹤管理。
7.無論願意接受檢查項目為何種，都請於下面之回條勾選後簽名並於3日內繳交
回條給導師收齊。
※本校預定健康檢查日期：111年10月12日 (星期三) 早上8:00~11:30



□在校接受全部的健康檢查

(含胸腹部、男性還包括泌尿生

殖器官、女生不檢查泌尿生殖
器官)。

□私密部位不在校檢查，其他檢查要做。我不同意
的項目為：
□胸部(含胸廓異常、及聽診檢查)
□腹部(含腹部異常腫大)
□男性泌尿生殖器官(含隱睪僅一年級檢查、陰

囊腫大、 包皮異常、精索靜脈曲張、及其他異常)

桃園市立頭洲國小 學生健康檢查家長同意書回條

班級： 座號： 姓名：

我已充分瞭解學生健康檢查相關事項，並向我的子女說明，我們：(只能勾選一格，若有塗改需
在旁邊簽名或蓋章以示負責)

備註：若勾選私密部位不在校檢查，表示您願意親帶貴子女至您信賴之醫院自費完
成檢查，並於二週內交正式報告書至學校健康中心。

※家長簽章(請用深色原子筆簽全名)：__________________ 111年○○月○○日



桃園市立頭洲國小 學生健康檢查

理學檢查方面
男同學：男醫師負責檢查
女同學：女醫師負責檢查

尿液、蟯蟲檢體收集送檢時間
預計111/9/25-111/9/30



矯治一：生長發育

• 體重過輕、超重(肥胖)者，發給家長通
知單，指導日常生活注意事項。

•



矯治二：視力不良
• 檢查結果裸視任一眼在0.8以下、矯正0.5以下或辨
色力、斜弱視篩檢異常者，發給通知書。



矯治三：口腔檢查
• 由特約健康檢查醫院牙醫師到校服務，發現異常者
發給通知單。



矯治四：健康檢查結果通知單
頭蝨、寄生蟲、尿液

• 陽性者發給就醫通知單，指導
居家注意事項，調查家庭罹患
情形，並追蹤、統計、登錄就
醫狀況。



學童傷病處理
• 及時處理，將傷害程度減至最低，

避免二度傷害。

• 心理支持與生理處理並重。

• 儘速與老師及家長取得連繫。

• 依「緊急傷病處理」實施計畫送醫。



學童傷病處理

必要時，健康中心填發通知單：

• 傷病通知單
• 頭部受傷注意事項通知單
• 重大傷病緊急救護紀錄表



傳染病防治、衛生教育

• 加強個人衛生習慣之養成，洗手教育、傳染病防治
等保健衛教。

• 落時定期環境消毒

• 家庭與學校同步進行

• 病程期間~多休息與自主管理



傳染病防治大家一起來



傳染病防治大家一起來
正確戴口罩~病毒進不了



含氯漂白水之使用方法（使用時請注意安全）

~一般環境消毒，建議使用500ppm濃度之漂白水。

~針對病童分泌物或排泄物污染之物品或表面，建議使用

1000ppm之漂白水。

~以泡製1000ppm含氯漂白水為例：covid-19預防消毒濃度

a. 取巿售家庭用漂白水，約取20cc加入 1000cc的自來水中

，攪拌均勻即可。

環境消毒重點：

~不需要大規模噴藥消毒。

~只需於常接觸物體表面如門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把、

玩具、遊樂設施、寢具及書本做消毒,接處約30分鐘即生效。

~清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射2小時。。



做好口腔保健~大家一起來

教導正確潔牙:貝氏刷牙法與牙線使用

含氟水漱口:配合學校每週使用一次

含氟水漱口:新生需填寫家長同意書

協助孩子餐後與睡前潔牙

定期拜訪牙醫~口腔健康檢查



做好視力保健~大家一起來
護眼行動六大招:
一.讀書環境要注意

二.養成閱讀好習慣

三.執筆、坐姿要正確

四.眼睛休息不忘記

五.均衡飲食要做到

六.定期檢查要知道



學生平安保險〜國泰
醫療保險金理賠 (有效期間:發生後二年內)

1.申請條件：健保醫院、500元以上理賠〈不含掛號費與診斷書〉

2.申請文件：

（1）學生團體保險金申請書一份(健康中心提供)

（2）醫療診斷書暨醫療費用收據（須列明各項治療費用、可以收據

副本替 , 代但須加蓋醫院印章）

（3 ) 申請人與監護人、受益人簽名

（4）提供受益人的存簿封面影本(若有骨折，可檢附X光片，理賠從優)

例外原則：中低收入或低收入戶的學生不受500元以上的限制



感謝聆聽



輔導室宣導事項

輔導主任：黃怡達



一、輔導夥伴的信念：

積極協助孩子解決困惑，讓孩子更了解並認識自己、肯定接納自己，

進而尊重他人，和同儕和睦相處，使每一個孩子都能健康快樂的成

長。

二、輔導室團隊：

輔導主任----------黃怡達 (分機610)

輔導組長----------鄧組長 (分機620)

專任輔導教師------林老師 (分機620)

資源班教師--------朱老師、磨老師(分機122)



三、輔導室重點業務

生活輔導：對學生施以個輔或小團輔。

心理輔導：給學生心理支持，強化學習的自信。

特殊教育：特殊生鑑定及教學服務申請、擬訂個別化課程教學(IEP)。

家庭教育：提供親子教養諮詢服務，辦理親職講座。

性別平等教育、兒少保護：規劃與執行兒少保護、家庭暴力、性騷

擾與性侵害、性別平等教育之輔導、課程與研習活動。

親師溝通：辦理班親會、親職教育日活動、出版校刊。

友善校園：營造關懹、平等、友善、尊重、安全的學習環境。



四、輔導室活動預告：

1.9/16(星期五)，晚上6:40~8:40辦理班親會。

2.10/15 (星期六)，上午9:00~12:00 google meet線上親職講座。

主題：聰明上網不迷網，青馬基金會小太陽講師：沈適閭老師

3.11/12 (星期六)，上午9:00~12:00 google meet線上親職講座。

主題：啟發小孩自動與自律的教養秘訣，

青馬基金會小太陽講師：耿振庭老師



小一父母幫忙的事



家長先減少非理性的擔憂

(或欺負別人)



孩子需要了解與提升的部分

• 作息的不同
• 上課方式的不同
• 環境的不同
• 回家作業不同
• 考試是為了整理與確認所學
• 訓練基本的生活能力
• 學習尊重及與人相處
• 學校可尋求協助資源:導師、健康中心、各處室



親子一起努力…

•父母與孩子一起學習微笑 說再
見(降低分離焦慮) (預告、約定
、溫暖而堅定地離開)

•持續正面鼓勵與陪伴(聆聽孩子
、信任老師、親師合作培養孩子
解決問題能力)



感謝聆聽



Q&A 時間
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