2025年10月20日定版
	【報名表】綠之煉金術—學校午餐毛豆食譜徵件活動

	參賽團隊資料（1∕1）

	團隊名稱
	
	所屬縣市
	

	參加者
最多3名
	編號
	姓名
	職稱
	備註

	
	1
	
	
	主要聯繫者

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	主要聯繫人E-mail
	
	主要聯繫人電話
	

	供餐型態
	□ 公辦公營
□ 公辦民營（廠商：_______________________________________）
□ 民辦民營

	預計供餐學校及人數
	學校：____________　_______校；人數：___________________人

	報名須知
	□ 本人／團隊同意入選後須於114年12月26日（星期五）前，將入選之毛豆料理實際納入學校午餐供應至少1次，並繳交成果報告表，如未能於期限內完成，本單位將取消其獲獎資格及獎品。
□ 本人∕團隊已詳閱了解並同意遵守本活動所公布參賽辦法之各項規定及活動規則。




	【報名表】綠之煉金術—學校午餐毛豆食譜徵件活動

	作品說明（1∕3）

	料理名稱
	

	設計理念
（限150字以內）
	




	作法
	










	小叮嚀
（最多3項）
	



	成本概算（元）
（100人份）
	





	【報名表】綠之煉金術—學校午餐毛豆食譜徵件活動

	作品說明（2∕3）

	食材
	調味料

	編號
	名稱
	重量（kg）
	編號
	名稱
	重量（kg）

	1
	例：毛豆
	1.5
	1
	例：沙拉油
	0.5

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	9
	
	

	10
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	11
	
	

	12
	
	
	12
	
	







	【報名表】綠之煉金術—學校午餐毛豆食譜徵件活動

	作品說明（3∕3）

	1人份食物內容
	1人份營養量

	全穀雜糧類
	
	份
	熱量
	
	kcal

	豆魚蛋肉類
	
	份
	碳水化合物
	
	g

	蔬菜類
	
	份
	蛋白質
	
	g

	水果類
	
	份
	脂肪
	
	g

	乳品類
	
	份
	鈉
	
	mg

	油脂與堅果種子類
	
	份
	鈣
	
	mg

	
	
	
	膳食纖維
	
	g

	菜色照片（請插入試做圖片）

	



2

2

